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Gros Ours Grincheux 
de Nick Bland 

  

« Les illustrations expressives et adorables de Nick Bland 

complimentent le merveilleux texte en rimes à lire à voix haute 

de cette leçon sur l’importance de partager avec les autres. Par 

un jour pluvieux et venteux, l’orignal, le lion, le zèbre et le 

mouton se mettent à l’abri dans une caverne, avant de réaliser 

qu’un ours y habite. Les quatre amis bien intentionnés 

peuvent-ils faire quelque chose pour aider l’ours à s’endormir 

? » – Indigo.ca 

 

Présentez le livre en demandant aux enfants s’ils savent ce que « grincheux » veut dire. Que font-

ils quand ils se sentent grincheux ? Qu’est-ce qui les aide à mieux se sentir ? Voyez s’ils peuvent 

deviner pourquoi l’ours est grincheux lorsque vous lisez le livre.  

 

Art / Bricolage 

Imprimez une silhouette du zèbre, de l’orignal, du mouton et du lion. Mettez à disposition des 

enfants une variété de pièces libres pour que les enfants décorent chaque animal ; que 

pourraient utiliser les enfants pour faire les rayures du zèbre ? Les bois ? Faites preuve de 

créativité !  

 

Littératie émotionnelle  

Créez une marionnette d’ours (p.ex. sac en papier ou mitaine en fourrure) et demandez aux 

enfants de poser des questions à l’ours pour comprendre pourquoi il est grincheux, et ce qu’il 

veut vraiment en se basant sur l’histoire. Les enfants peuvent explorer les sentiments des 

différents animaux de l’histoire (a peur, est confus, content, grincheux), et parler de ce qu’ils font 

quand ils sont grincheux, et de ce qu’ils peuvent faire pour mieux se sentir et pour aider les autres 

à mieux se sentir (écouter de la musique, parler à quelqu’un, faire du sport, chatouilles, etc.).  

 

Jeu 

Créez un jeu d’associations, en utilisant les images d’un lion, d’un original, d’un mouton et d’un 

zèbre. Associez les images d’une crinière, de bois, de laine et de rayures à l’animal respectif.   

 

Motricité globale 

Incitez les enfants à se déplacer comme les animaux de l’histoire. Marchez lourdement comme 

un ours, faites des bons comme un zèbre, et pavanez-vous comme un lion.  

 



 

Littératie / Numératie 

Créez une feuille avec des dessins d’ours de deux tailles différentes. Sur une légende, indiquez 

que tous les gros ours doivent être coloriés d’une couleur, et que les petits ours doivent être 

coloriés d’une autre couleur.  

 

Une autre option, pour les enfants plus âgés, est de leur demander de colorier différents nombres 

d’ours de différentes couleurs (p.ex. 20 ours : 3 rouges, 2 bleus, 3 jaunes, 7 verts, 5 violets).  

 

Média 

Téléchargez l’application « Gros ours grincheux » pour l’iPad (si le coût n’est pas un problème). 

Les joueurs peuvent enregistrer leur voix pour raconter l’histoire, et chercher 5 cartes cachées 

pour découvrir une surprise secrète.   

 

Sensoriel 

En utilisant de la peinture brune, demandez aux enfants de peindre leurs mains et de créer une 

empreinte. Les doigts deviennent les jambes, et le pouce devient la queue de l’ours. Une fois que 

la peinture est sèche, les enfants peuvent y coller la tête préfabriquée d’un ours, ou utiliser leur 

propre photo. 

 


